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ガガガムムムブブブリリリーーーチチチにににつつついいいててて      
 ～歯ぐきの黒ずみの気になる方へ～ 

 
皆さん、ふとしたとき、ご自分の歯ぐきの黒ずがみが気になったことはございませんか？ これは

主に、タバコ，お茶、コーヒーなどによるメラニンの沈着が原因ですが、歯ぐきにお薬を塗って漂

白し、元の色に近い状態に戻すことができます。 これが、ガムブリーチです。 
 

   
    治療前              薬をぬると白くなります      治療後、黒かったところが 
                                            キレイになりました 

・ お薬を塗ると２～３日で表皮が白っぽくふやけて、一層はがれてきます。１週間くらいで歯

ぐきは元に戻ります。 
・ 多少歯ぐきが痛くなることがあります。そのときは、口内炎のお薬をお出ししますのでそれ

を塗ってください。 
・ 歯ぐきにお薬を３回くらい塗ることできれいになりますが、歯ぐきの厚みにより個人差はあ

ります。 
・ お薬には多少刺激臭があります。 

 

アロマテラピーでリラックスを 
 アイビー歯科医院の待合室では、毎日いろ 
いろなアロマを焚いています。雑誌を見たり、 
うたたねをしたり、・・・など、アロマの香りとと 
もにリラックスしていてくださいね。 
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