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唾液のはたらきって？ 

 
●洗浄作用･･･食べカスや細菌を洗い流す、いわゆる自乗作用。 

●抗菌作用･･･虫歯菌や歯周病菌の繁殖を防ぐ。 

●保湿作用･･･粘膜を傷つきにくくし、細菌や食べ物を歯や粘膜に 

につきにくくする。発音をしやすくする。 

●緩衝作用･･･特に甘いものを食べると口の中が酸性になります、 

この酸を中和してむし歯を防ぐ。 

●再石灰化作用･･･酸で溶けた歯を修復する、いわゆる歯の再石灰化を促します。 

●保護作用･･･歯の表面を唾液のたんぱく質で覆って保護する。 

 

唾液が減ると、むし歯や歯周病にかかりやすくなったり、口臭が出やすくなります。 

また、うまく発音ができなかったり、お食事を食べるのにも不自由します。 

唾液はお口の健康を守ってくれる大切なものなのです。 

歯医者さんの料金表 ③   親知らずを抜歯した場合 
 

初診料 １８４０円  薬代  約１０００～２０００円 
レントゲン ４０００円 奥まで確認できる大きいもの 
歯を抜く処置料 簡単なもの ２６００円 

            困難なもの ４６００円 根が曲がっている等 
            埋まっているもの １００００円 

合計１００００円～１８０００円 ３割負担で３０００～６０００円

かかります、難しい歯は抜くの大変です、僕も患者さんも体力つ

かいますね。 

 
 
 
 
これからの季節、院内でも肌寒く感じることがあ 
るので、待合室と各診療室にひざ掛けをご用意し 
ています。 
待合室は雑誌の下、各診療室はカゴの中にありま 
す。 
ご自由にお使い下さいね♪ 

☆質問ボックスの質問より☆ 
Ｑ．どうして歯を削ると痛いのですか？ 
Ａ．歯を削ると痛いのは、歯には歯髄（しずい）

と呼ばれる神経があるからです。 
  歯髄は歯の内側にあるので、虫歯が大きくて

歯を削る量が深くなればなる程歯髄に近くな

り、痛みが強くなってしまいます。 
 そういった場合は、麻酔をして治療をします。 

今回は井上真一郎先生の紹介をします★ 
          生年月日…1981 年 1月 31 日 

出 身 地…東京都 

血 液 型…Ａ型 

趣  味…サッカー 

患者さんへ一言…痛くない治療を心が 

けています。皆さん是非来て下さい♪ 
 

井上先生は主に火・土曜日勤務です。 

今後も井上先生の活躍に期待しましょう！！ 
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そうなんだぁ。 
唾液って大切なんだね！ 

ひざ掛けあります 


