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歯周病 
歯周病って？ 

知らないうちに歯ぐきの骨がなくなる病気です。 
歯の表面にプラーク（歯垢）が付着し、その中の歯周病菌が増殖することによって、 
骨を支える土台である歯周組織や骨を破壊し、歯を失ってしまうこともあります。 

 
原因は？ 

・プラーク：歯周病の原因菌のかたまりです。 
・糖尿病などの全身疾患の方は歯周病のリスクが上がります。 
・タバコ：歯の周りの組織の抵抗力を低下させ、歯周病の進行を促します。 

 
予防方法は？ 

★ブラッシング   糸ようじ、歯間ブラシも上手に使用して、 
プラークを取り除きましょう。 

★食生活     だらだら食いや間食を控えるなど、プラークの形成と関わ 
りの強い糖分の多い飲食物の摂り方に気をつけましょう。 

★禁煙・節煙 
★歯科医院での定期的な検査やクリーニングをしましょう。 

 
 

歯周病の進行 

ムシ歯の母子感染 
口移しでものを食べさせたり、大人が使った箸で赤ち

ゃんに食事をさせたりすると、ミュータンス菌などの

細菌が増えて、ムシ歯などの原因となることがありま

す。 
生後１歳半～３歳がムシ歯菌の住み着く時期です。 
お子さんのいる方は気をつけましょう！！ 

優れもの♪ 
家庭の台所でも使われている”メラミン”ですが、ア 

イビー歯科の器具洗浄のときにも大活躍しています 

！咬合紙（赤い紙）の落ちにくい汚れも撫でるだけ 

でするりと落ちるので、とても楽なのです。 

メラミンでキレイに洗ってから滅菌をして、診療に 

使っています。 
☆質問ボックスの質問より☆ 

Q.TV 等でインプラントについて情報が流れていますが、

値段は１本いくら位なのでしょうか？又、期間はどれ位か

かるのでしょうか？ 
A.当院では、手術から歯が入るまでの料金は２６～３０万

円位です。骨の薄い人や、審美性が重要な前歯の場合は３

０万円位かかります。手術をしてから治療完了まで、骨の

硬い下の歯は３～４か月、骨の柔らかい上の歯は６～７か

月位かかります。患者さんの反応は、思ったより痛くな

い・入れ歯より快適などという方が多いですよ。 

チクチク 
突然ですが。皆さんはのどに魚の骨が刺さった 

ことがありますか？笑 私はこの前、生まれて 

初めて刺さりました!!ご飯を飲んだり咳をした 

りと色々試しましたが結局取れ 

ず、耳鼻科に行き、これまた生 

まれて初めて、鼻から内視鏡を入 

れました(゜Д゜)まさか骨が刺さって 

病院に行くことになるとは思いませんでした。 

皆さんも魚の骨には気をつけて下さいね(・・;) 
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