
アイビーアイビーアイビーアイビー通信通信通信通信 Vol.Vol.Vol.Vol.２９２９２９２９    ＨＨＨＨ２３２３２３２３・・・・８８８８    

    

    

            

    硬硬硬硬いいいい歯歯歯歯をををを溶溶溶溶かすのはプラークかすのはプラークかすのはプラークかすのはプラーク（（（（歯垢歯垢歯垢歯垢））））ですですですです。。。。    

    正確正確正確正確にはプラークのなかにいるたくさんのムシにはプラークのなかにいるたくさんのムシにはプラークのなかにいるたくさんのムシにはプラークのなかにいるたくさんのムシ歯菌歯菌歯菌歯菌    

((((ミュータンスミュータンスミュータンスミュータンス菌菌菌菌))))ですですですです。。。。    

    

            プラークプラークプラークプラークがががが歯歯歯歯のののの表面表面表面表面にくっつくとにくっつくとにくっつくとにくっつくと、、、、プラークのプラークのプラークのプラークの                                                        くりかえしくりかえしくりかえしくりかえし    

        中中中中にいるムシにいるムシにいるムシにいるムシ歯歯歯歯菌菌菌菌はははは食食食食べべべべ物物物物にににに入入入入っているっているっているっている糖質糖質糖質糖質をエサにしてをエサにしてをエサにしてをエサにして、、、、    

    酸酸酸酸をつくりますをつくりますをつくりますをつくります。。。。    

                                                

            このこのこのこの酸酸酸酸がががが歯歯歯歯をををを溶溶溶溶かしますかしますかしますかします。。。。これがムシこれがムシこれがムシこれがムシ歯歯歯歯ですですですです。。。。    

歯医者歯医者歯医者歯医者さんではさんではさんではさんではうしょくうしょくうしょくうしょくといいますといいますといいますといいます。。。。                                        酸酸酸酸によってによってによってによって歯歯歯歯のののの表面表面表面表面かかかからららら            溶溶溶溶かされたかされたかされたかされた歯歯歯歯のののの    

                                    ミネラルミネラルミネラルミネラル成分成分成分成分がががが溶溶溶溶かされるかされるかされるかされる        成分成分成分成分がもとにもどるがもとにもどるがもとにもどるがもとにもどる    

    ＊だ液には、酸を中和する働きや、酸によって溶かされたミネラル成分を元に戻す働きがあります。 

  この働きが、溶かされる成分量に追いつかないとムシ歯になってしまうのです。    

    

    

    

１１１１．．．．甘甘甘甘いものをいものをいものをいものを食食食食べすぎないべすぎないべすぎないべすぎない、、、、特特特特にショにショにショにショ糖糖糖糖をををを含含含含むものむものむものむもの。。。。（（（（甘甘甘甘いものはいものはいものはいものは、、、、酸酸酸酸をつくりやすいをつくりやすいをつくりやすいをつくりやすい））））    

２２２２．．．．よくよくよくよく噛噛噛噛んでんでんでんで食食食食べるべるべるべる（（（（だだだだ液液液液がたくさんがたくさんがたくさんがたくさん出出出出てててて酸酸酸酸をををを中和中和中和中和してくれますしてくれますしてくれますしてくれます））））    

３３３３．．．．間食間食間食間食をさけをさけをさけをさけ、、、、規則正規則正規則正規則正しいしいしいしい食習慣食習慣食習慣食習慣にするにするにするにする（（（（口口口口のののの中中中中にににに酸酸酸酸ができるができるができるができる状態状態状態状態をををを少少少少なくするなくするなくするなくする））））    

４４４４．．．．フッフッフッフッ素素素素のののの入入入入っっっったたたた歯磨歯磨歯磨歯磨きききき粉粉粉粉をつかうをつかうをつかうをつかう（（（（フッフッフッフッ素素素素をををを塗塗塗塗ることでることでることでることで、、、、歯歯歯歯のののの表面表面表面表面がががが硬硬硬硬くなりくなりくなりくなり酸酸酸酸にににに溶溶溶溶けにくくなるのでけにくくなるのでけにくくなるのでけにくくなるので、、、、    

                                                                        ムシムシムシムシ歯予防歯予防歯予防歯予防のののの効果効果効果効果がありますがありますがありますがあります））））    

 こんにちは。 

非常勤歯科医師の川端です。 

先日今井院長、半田先生、 

井上先生と一緒に北大歯学部 

サッカー部の OB チームとして 

白い恋人杯という大会に参加 

してきました！ 

1 日で 4試合というかなりハードな 

日程だったので、すっかり日焼けして、 

しっかり筋肉痛になって帰ってきました。 

結果もあと一歩のところで優勝を逃してしまい残念でしたが、 

いい汗をかいて充実した一日を過ごせました(^^) 

久しぶりにスポーツするのは本当にいいものですね。 非常勤 Dr.川端 

 

 

 

最近のアイビー(犬)のブームは 

脱いだシャツやズボンに入りこんで 

くつろぐことみたいです♪ 

幸せそうだなあ（*^_^*） 

 

 

            院長 今井 

  

    ４月から勤務しています、４月から勤務しています、４月から勤務しています、４月から勤務しています、    

常勤歯科医師の樋口です常勤歯科医師の樋口です常勤歯科医師の樋口です常勤歯科医師の樋口です♪♪♪♪    

先月、青森の実家に帰省してきました先月、青森の実家に帰省してきました先月、青森の実家に帰省してきました先月、青森の実家に帰省してきました。。。。    

写真は、マグロで有名な大間町の写真は、マグロで有名な大間町の写真は、マグロで有名な大間町の写真は、マグロで有名な大間町の    

本州最北端の地で撮りました本州最北端の地で撮りました本州最北端の地で撮りました本州最北端の地で撮りました。。。。    

巨大マグロの像です巨大マグロの像です巨大マグロの像です巨大マグロの像です（（（（*^_^**^_^**^_^**^_^*））））    

    

患者様とのコミュニケーシ患者様とのコミュニケーシ患者様とのコミュニケーシ患者様とのコミュニケーションをョンをョンをョンを    

大切にしたいと思います大切にしたいと思います大切にしたいと思います大切にしたいと思います。。。。    

よろしくお願いしますよろしくお願いしますよろしくお願いしますよろしくお願いします！！！！！！！！            Dr.Dr.Dr.Dr.樋口樋口樋口樋口 

★★★★８８８８月月月月７７７７日日日日はははは七夕七夕七夕七夕★★★★    

    

一般的一般的一般的一般的にににに七夕七夕七夕七夕はははは７７７７月月月月７７７７日日日日ですがですがですがですが、、、、    

北海道北海道北海道北海道やややや東北地方東北地方東北地方東北地方ではではではでは、、、、    

８８８８月月月月７７７７日日日日がががが七夕七夕七夕七夕とととと    

されていますされていますされていますされています。。。。    

アイビーアイビーアイビーアイビー歯科歯科歯科歯科でもでもでもでも笹笹笹笹のののの木木木木とととと    

短冊短冊短冊短冊をををを用意用意用意用意しますのでしますのでしますのでしますので、、、、    

願願願願いいいい事事事事をかいてみませんかをかいてみませんかをかいてみませんかをかいてみませんか？？？？    
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ムシ歯のできかた 

脱灰 
再石灰化 

だ液が歯を守っています 

ムシ歯ができないようにするには 


