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小さなこどもは、ムシ歯にかかりやすいものです。しかし、生まれたての赤ちゃんの口内には、 

もともとムシ歯菌は一切いません。それが生後半年ほどでムシ歯菌が住み着くようになってしまいます。 

この原因となるのが【母子感染】です。 

 

●母子感染とは？● 

ムシ歯菌をもたない赤ちゃんにムシ歯菌を移すのは、 

ほとんどの場合はお母さんをはじめとした家族です。 

たとえば赤ちゃんへ口移しでの食事などでもムシ歯菌は赤ちゃんに移ってしまいます。 

 

●母子感染を防ぐために● 

 まずはお母さんは赤ちゃんが生まれてからではなく、 

生まれる前から定期健診を受けて、 

口内のムシ歯菌を減らしましょう。 

ムシ歯にならないように育てるためには、 

周囲の大人が口内環境を整えて、 

赤ちゃんに接する事が重要です。 

また、食事を与える際には親の箸やスプーンは使わずに、 

赤ちゃん専用のものを使いましょう。 

   

こんにちは(^-^) 

この間お休みをいただいて 

またまた九州に行ってきました。 

今回は長崎に行って 

軍艦島に上陸してきました！！ 

天気が良くて 11 月なのに 

半袖でもいいくらい暑かったです。 

 

次は鹿児島か宮崎に 

行きたいなーと思ってます！⊂(^-^)⊃ 

 

               森 

 

最近読んだ本の中で 

ダントツに面白いです！ 

500 ページくらいありますが 

あっという間に一気に読めました☆ 

アイビー図書館にありますので 

興味ある方は是非 

借りていってください(^O^)／ 

 

        院長 今井 

 先日のお休みに何年ぶりかで、家族そろって温泉旅行 

に行ってきました♪ 

  家族そろってどこかに出かけるということがとても 

少なくなっていたので、 

とても貴重な時間でした☆ 

いろんな話をして、 

ゆっくり温泉につかって 

とてもリフレッシュしたのと 

同時に家族の大切さを感じた日 

となりました（*^_^*） 

写真は夕食のバイキングです♪ 

       

         吉田（恵） 
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