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歯周病は成人の約 8 割以上がかかっている病気です。 

そして、その歯周病は全身の様々な疾患と深く関係しています。 

 

① 誤嚥性肺炎                    ② 低体重児出産、早産 

唾液や食べ物などが誤って気管に入ってしまう事で    歯周病になると体内に産生される物質が 

発症する肺炎です。誤嚥を起こす場合、         胎盤に流入し引き起こします。 

口の中の細菌の数が多いほど誤嚥する細菌の数も増え、  その危険率は 7 倍にものぼると言われ、 

より起こしやすくなってしまうのです。         たばこやアルコール、高齢出産よりも 

                           はるかに高い数字です。 

 

③ 脳卒中、心臓疾患                 ④ 糖尿病 

歯周病の原因となるが血流にのって           歯周病菌は歯茎から容易に血管内に侵入し 

血管に作用し動脈硬化を引き起こします。        全身に回ります。 

血圧、コレステロール、中性脂肪が高めの方は、     歯周病菌の内毒素は、血糖値をさげる 

動脈疾患予防のためにも歯周病予防や治療は       ホルモンの働きを邪魔してしまいます。 

より重要となります。                 重症の歯周病の場合、軽症の人に比べ、 

                            ２年後に糖尿病が悪化している率が 

５倍高くなります。 

 

           お口の健康を保つことは全身の健康維持につながります。 

歯周病は治療可能なだけでなく、 

予防も十分可能な疾患です。定期的に受診し、しっかり予防しましょう!! 

 

 

 

  お休みに洞爺湖に行ってきました  

テントを張ってキャンプしてきました  

今年も天気に恵まれ、晴天の中 

BBQ したり、夜には花火をしたりと 

満喫しました  

また来年もいけるといいな  

       

           吉田（恵） 

 

先日高校時代の友人と久しぶりに会い、ご飯を食べてきました  

もう卒業してからだいぶ経ちますが、みんな変わってなく 

懐かしい時間を過ごせました(*´｀*) 

写真は最後に食べたデザートです  

すごく美味しくて、ペロリと 

平らげてしまいました(／▽＼*)  

             渡会 

先日地元青森に帰省してきました  

今年の初競りで、1億 5千万円越えで落札されたマグロを釣った漁師さんのお

店に行ってきました  

口の中で溶ける感覚、 

とはまさにこのこと  

濃厚な旨味いっぱいで、とても美味しく、 

幸せでした～  

また食べたいなぁ  

            DR.池田 

☆アンケートボックス☆ 

現在、当院では待合室のイス後ろに 

アンケートボックスを設置して 

おります。 

ご意見、ご質問等ございましたら、 

ご自由にお書き下さい。 
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