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☆歯列矯正  はじめました 

           無料相談をうけたまわっています☆ 

 

     ●お口の中の状態を見せていただいた上で、どのような治療になるのか、 

       治療の進め方、治療費についてなどご説明致します。 

※まずはお電話か受付にてご相談日をご予約下さい 

      

 

 

☆矯正のメリット 

 

 

○見た目が良くなります  

○プラークコントロール（歯磨きなど）がしやすくなり、 

      結果として、虫歯や歯周病になりにくくなります 

      ○咀しゃく能率（ものを噛み砕く能力）が上がったり、 

        発音が良くなったりします 

      ○歯並びが良くなることで劣等感がなくなり、 

心理的に良い影響を与えることもあります 

          

 

最近 猫を飼い始めました  

家の中どこへ行くにも後ろから 

ついてきて甘えてきます  

とても可愛いです  

フワフワした毛並みは癒されますね  

猫によって性格も色々違いがあるようですね  

色々な飼い主さんの話を聞くと、 

楽しく興味深いです    吉田（小） 

先日の連休は実家に帰ってきました  

地元の友達に会い、すごく癒されましたし 

元気ももらいました(*´▽｀*)  

やっぱり実家はいいですね  

写真は母校の中学です(*^^*)  

…なんだか哀愁漂う写真に 

なってしまいましたね(笑)  

             渡会

 

 

最近甥っ子が 100 日を迎えました(>_<) 

 

赤ちゃんってちっちゃくて 

 

かわいいですね  

 

成長が待ち遠しいです  

             齊藤 

お鍋のおいしい季節 

 

身体に抵抗力をつけて、 

風邪にかかりにくくするには 

ビタミンＡが有効です。 

ビタミンＡを多く含む食べ物は、 

ほうれん草、春菊、長ネギなど 

だそうです 

寒い季節、お鍋などに 

ピッタリですね♪ 
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