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口内炎と口腔がんの見分け方 
                        口内炎の起こる仕組み●アフタ性口内炎 

口内炎の特徴と原因           
  

円形または楕円形の白っぽい潰瘍。ストレスや疲労が原因 

 

●カタル性口内炎     
 

一般的に水疱はすぐにつぶれて、潰瘍になる。 

合わない被せ物、入れ歯、何らかの外傷が原因  

●ウイルス性口内炎                            
 

赤くただれ、びらんを生じる。                                  

カンジダ菌や単純性ヘルペスなどウイルスが原因          
                                                        

●アレルギー性口内炎               
 

アレルギー反応を起こし、口の中の粘膜の炎症が起こる。 

                                 ☆口内炎の予防は普段から栄養バランスを意識して、  

口内炎と口腔がんの違い                   睡眠を十分とりましょう！ 

ただの口内炎は 2 週間たって治らないことはまずない。  

口内炎の場合は小さくても食べ物がしみる。直径 2～3 ミリ程度の白いイボできる。                   

口腔がんが小さいうちは痛くない。出血や痺れの症状がある。でこぼこ腫れや潰瘍ができる。 

口内炎           でこぼこ腫れ         潰瘍 
◎でこぼこ腫れや潰瘍は    

口腔がんを疑いましょう！  

 

 

  

なかなか治らない場合は早めに医療機関を受診しましょう！  

 

 

こんにちは☀ 

歯科衛生士の関根です  

今年のお正月、親戚のお家で 

出てきた舟盛りです  

まさかこの量が出てくると 

思わず驚きました!!(笑)  

 

 

こんにちは！ 

院長の今井です  

去年 9月頃から我が家の一員と 

なったアイビー二世です  

彼女と戯れるのが私の最高の 

癒しです、いつもありがとう ❤ 

 

こんにちは  

歯科医師の西尾です。先日, 

生まれて初めてプロペラ機に 

乗りました✨丘珠～函館まで 

約 40分で移動する事ができ 

ます!!天気が良ければ、眼下 

に素晴らしい景色が見えます☀ 

皆さんも機会があったら、 

プロペラ機に乗ってみて下さい!! 

 

 草木の芽吹く季節になりました(*’ω’*)   

春は気持ちの良い季節ですが、 

季節の変わり目で体調管理の難しい季節でもあります。 

花粉症やアレルギーなど、体調管理には十分お気をつ 

けください！ご入園・ご入学・ご就職など新しい生活 

がはじまってお忙しい方が多いと思いますが、 

そんな時こそ、口腔ケアもかかさず、 

気持ちの良いお口で毎日をお過ごしください  
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