
最近SNS等で話題になっている
マウスピース矯正をご存知で
しょうか？今までの矯正と言え
ば歯に金属の部品が付いていて
目立っていました。ですが、こ
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今、話題のマウスピース矯正って？

のマウスピース矯正は透明であため矯正しているこ
とがわかりにくく歯磨きも普段通りできるので、虫
歯リスクが高まることもありません。矯正が始まる
前に手軽にシュミレーションを自分のスマホで見ら
れるというのも利点です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

歯磨きしやすくなり歯周
病や虫歯になりにくくな

る 

口元のコンプレックスを
解消できる 

食べ物が噛みやすくなる
 

正しい発音ができるよう
になる 

顔のバランスや体の姿勢
が良くなることがある 

などメリットはたくさん
あります 

こんにちは。ドクターの西潟です。 
　連日寒い日が続いておりますが、みなさん
はどんな体調管理をしていますでしょうか。 
　私は身体を暖めるために、朝のコーヒー、
夜の紅茶がルーティーンとなりました。禁酒
大成功しています。 
　休日には必ず早朝ランニングをするように
なりました。必ず朝シャンもセットです。 
　今年のマイブームは健康管理です。

歯並びが良くなると…

こんにちは！衛生士の小松です。 
私は歯自体に部品をつけるタイプの矯正をし
ていますが、最初の頃は慣れるまでその部品
に粘膜がすれて口内炎がとてもできていまし
た。マウスピース矯正だとそういうのも少な
くなりそうですね！当院でもマウスピース矯
正を行なっているスタッフがいるので、気に
なる方はぜひお声がけください！⭐ 　 


