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こんにちは！こまち歯科院長の西尾です。最近、平
岸街道の街路樹を職人さんが剪定してくれました。
こまち歯科からの視界が良くなった一方で、日光を
遮る葉っぱが無くなったので、暑くなりました。換
気と空調のバランスが難しいですが、室温管理を徹
底し患者様が安心して、そして、快適に受診できる
ように努めていきます。 

こんにちは！ 
衛生士の西本です！ 
暑くなってきましたね！季節の中で一番夏が好
きです♪毎年石狩で開催されるライジングサン
を楽しみにしているのですが、今年も中止でと
ても残念です…。大通りのビアガーデンも来年
を楽しみに待ちたいと思います！

歯磨き粉　SPTジェル・Dent１

30代以上の３人に2人が歯周病と言われる時代です。 
定期的な歯石取りで原因の除去を行うことが大切ですがご自宅での
ホームケアが重要です。この機会になんとなく使っている歯磨き粉や
歯ブラシを見直してみてはいかがでしょうか？？

歯ブラシ　TePeスプリーム
歯周ポケットに当てやすいように長い毛と短い毛
が合わさっており、効果的な掃除ができます。毛先
は柔らかく、歯茎が傷つく心配もありません。 
頭の大きさは２種類あるので衛生士があなたの 
お口に合うものを提案します！！！

当医院ではSPTジェルとデントワンが
歯周病ケアにおすすめです！フッ素が
最高濃度入っているので虫歯も予防で
きます♪

歯周病予防にはIPMPを取り入れましょう。汚れの上
からでも歯周病菌を浸透殺菌します！


