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こんにちは、４月から入社しました 
技工士の平野です。私はマウスピー 
スの研磨と院内で出来た技工物の設計,研磨をし
ています🦷  この写真は出来た技工物を入れる
ケースです、カラフルで映えそうですね！今被せ
物をCADCAM冠にしようとお考えの皆さんご安
心してお選び下さい！患者様一人一人に一生懸命
研磨させていただきます！ 

「歯の色が気になるな」とお悩みの方はいらっしゃいませんか？コ
ロナ渦でマスク生活の日々ですが、歯が白くて綺麗だと印象が良い
ですよね！

これらの着色はホワイトニング効果のある歯磨き粉で 
ある程度付きにくくすることができます。

こんにちは！受付の不破です。 
今回オススメするのはうがい薬の 
SPTガーグルです。夏になって暑さがどんどん増
してますね！暑いとお口の中も気持ち悪くなりま
すよね。そんな時はスッキリ、スーッとする味の
うがい薬を使って涼しさUPです！殺菌・消毒効果
がありますので、ウイルス対策としてもオススメ
です！歯周病、口臭を気にされている方にも断然
オススメ！

さらに、歯科医院での歯のクリーニングは、こう
いった表面の着色汚れを落とすことによって歯を

綺麗にする方法です！

ご自身のもともとの歯の色より、 
さらに白くしたい場合にはホワイトニングがオススメ！！ 

自宅で気軽にできるホームホワイトニング、歯科医院で行うオフィ
スホワイトニング、両方行うデュアルホワイトニングがあります！

＜着色が付きやすい人の特徴＞
☑ お茶、コーヒーなどをよく飲む　→タンニンやカフェインが原因！ 

☑ 色の濃い食べ物が好き　→赤ワイン、カレー、チョコなど 
　　　　　　　　　　　　　 色の濃い物は着色しやすい！ 
☑ タバコを吸う　　　→タールによるヤニの着色はとても強い…！ 

☑ 詰め物や被せ物をした歯がある→特にプラスチックの材質は細かな傷が 
　　　　　　　　　　　　　 　　　付きやすく、黄ばみやすい！ 
☑ 口呼吸　→口呼吸によって口の中が乾燥すると着色が付きやすくなる！ 

など、着色しやすい人には共通点があります。　　　　　　　　　　　　　　


