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新型コロナウイルスの死亡した人 
から大量の歯周病菌！？

イギリスのリーズ大学歯学部などの研究チームが調査による
と、新型コロナウイルス感染症で死亡した人の多くが、口腔
内が汚れており、歯周病が進行していたそうです。 
最新のデータでは、歯周病が進行している人は、 
・集中治療室に収容されるのは3.5倍 
・人工呼吸器の装着は4.5倍 
・死亡リスクは9倍 
となっています。

こんにちは！受付の不破です。 
すっかり寒さが増してきました。 
ストーブをいつまでつけずにいられるかの 
戦いになってくる時期ですね❄  
今は冬服、冬靴をそろそろ買わないとなーと 
考え中です！

こんにちは！歯科助手の松田です。 
私は毎日お弁当を作っているのですが、 
おかずがいつも同じようなものになってしまいます😭  
最近は料理動画を観てレパートリーを増やそうと思っ
ているので、美味しいお弁当のおかずがあれば教えて
ください✨  

「歯周病のセルフチェック」 
①朝起きた時に、口の中がネバネバする 
②歯みがきの時に出血する 
③硬いものが噛みにくい 
④口臭が気になる 
⑤歯肉が時々腫れる 
⑥歯肉が下がって、歯と歯の間に隙間ができてきた 
⑦歯がグラグラする 
※1つでも当てはまったら歯周病の可能性があります！

歯周病が感染症リスクをあげることは「常識」
「コロナが怖いから歯科受診を控えよう。」

→とても危険な行為です！！ 
日本歯科医師会も自己判断での治療中断
は控えるように忠告しています。


